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Vulvodynie Sprechstunde 
 
 
Unter Vulvodynie versteht man ein chronisches, d. h. mindestens bereits 3 Monate 
andauerndes schmerzhaftes Missempfinden im Bereich der gesamten Vulva oder auch nur am 
Scheideneingang (Vestibulum), bei Berührung oder auch ohne diese. 
 
Die genaue Ursache ist ungeklärt, es wird jedoch eine multifaktorielle Genese vermutet, 
wobei sowohl psychosoziale als auch organische Faktoren eine Rolle spielen.  
 
Auch häufige Anwendungen von Antimykotika oder Antibiotika werden als Auslöser 
diskutiert. 
Vulvodynie bedeutet meist eine komplexe Störung des Körpers und der Seele und kann am 
besten durch sich ergänzende Behandlungen behoben oder gelindert werden. 
 
Das Richtige für Sie gemeinsam herauszufinden kostet etwas Zeit, und die möchten wir uns 
für Sie nehmen, deshalb berechnen wir je nach Aufwand Behandlungskosten von 78€ pro 
Sitzung. 
   
Erklärung: 
 
Name, Vorname: 
Anschrift: 
 
Es ist mir bekannt, dass die Krankenkasse, bei der ich versichert bin, eine im Sinne des Gesetzes ausreichende 
Behandlung gewährt und vertraglich sichergestellt hat. 
Ich wünsche dennoch die oben ausgeführten Leistungen. Ich weiß, dass die Behandlung nicht erstattungsfähig ist 
und dass der oben genannte Betrag von mir selbst zu tragen ist. 
 
Mir ist bekannt, dass dieser Termin extra für mich freigehalten wird und dass es deshalb aus organisatorischen 
Gründen notwendig ist, dass ich für den Fall einer Verhinderung rechtzeitig, das heißt spätestens 24 Stunden vor 
dem Termin absage, damit noch die Möglichkeit besteht Ersatzpatienten einzubestellen. 
Sollte ich dennoch nicht rechtzeitig absagen, so bin ich verpflichtet, die Kosten von 78 € für die an diesem Tag 
geplante Behandlung voll zu tragen. 
 
Datum/Ort: 
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